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&lt;p&gt;Em Portugal, o sistema &#250;nico &#233; a rela&#231;&#227;o com as med
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ara fazer uma Receita do Bolo.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Eu pesando 5ecovoucher casinoecovoucher casino gol de frutas para uma 

Receita da Smoothie.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Eu preciso de 3 5ecovoucher casinoecovoucher casino gol para fazer um 

doce.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
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&lt;p&gt;Emvez de usar o termo &quot;gol&quot;, &#233; poss&#237;vel utilizar un

idades da medida internationales, como gramas ou quilos. Por exemplo 2 5ecovouch

er casinoecovoucher casino gol e igual a 250 gramas Ou 0,25 quilo&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Em resumo&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, 2 5ecovoucher casinoecovoucher casino gol n&#227;o &#233; um

a medida exatae poder variar dependendo do que est&#225; sento medido. No entant

o  1 gol geralmente &#201; iguale a 250 gramas&lt;/p&gt;
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