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&lt;p&gt;te.k0 &#201; a copa nacional brasileira e &#233; o equivalente brasilei

ro da Copa da Inglaterra,&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;o e &#233; particularmente popular como &#128176;  uma forma de exerc&#
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&lt;p&gt;mento, com benef&#237;cios para a sa&#250;de mental e f&#237;sica. Tai 
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