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&lt;p&gt;1 Passe uma ponta do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; cadar&#231;o por dentro do primeiro buraco esquerdo inferior (o mais p) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 668 Td (r&#243;ximo ao calcanhar no&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 656 Td (&lt;p&gt; p&#233; &#129766;  direito) e puxe-o at&#233; sobrarem quinze cent&#23

7;metros do lado de fora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2 Passe o cadar&#231;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; internamente pelo segundo buraco externo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;earS, mosh adhesaivetakes Lat 1-2 Yar.... How Long i

s My Adhsision Shel Life?&quot; -&lt;/p&gt;


