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&lt;p&gt;A perda de gordura na regi&#227;0 abdominal &#233; um objetivo comum de

fitness, e muitas pessoas acreditam que 0s exerc&#237;cios &#128737; rotaciona
IS sejam a chave para alcan&#231;&#225;-lo. Mas, &#233; realmente assim? Vamos e

xplorar as evid&#234;ncias e desmistificar os fatos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;0 &#128737; exerc&#237;cios rotacionais?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exerc&#237;cios rotacionais s&#227;0 movimentos que envolvem o torso, g

eralmente ocorrendobaixar blaze apostas onlinetorno de um eixo vertical. Eles ge
ralmente envolvem &#128737; 0 uso de pesos ou resist&#234;ncias para aumentar a
intensidade e desafiar os m&#250;sculos abdominais e obl&#237;quos. Alguns exem



