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o an Intel Core i7-6700 to play the game&lt;/span&gt;. Provided that you have at
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e!&quot; i3-4340 or AMD FX-6300. Memory: 8 GB RAM. Graphics: NVIDIA GeForce GTX 

670 / NVIDIA GeForce GTX 1650 or AMD Radeon!&quot; HD 7950.&lt;/div&gt;&lt;/div&
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Encontre um lugar tranquilo e confort&#225;vel para 

sentar ou deitar. Voc&#234; pode fechar os olhos, mant&#234;-los levemente fecha

dos com foco &#127818;  na aten&#231;&#227;o interior do seu corpo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagine a web expandindo e contraindo com cada respira&#231;&#227;o, en

chendo todo o seu corpo de &#127818;  uma sensa&#231;&#227;o da calmaridade.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Ao expirar, imagine qualquer estresse ou ansiedade deixando seu corpo e

 derretendo como o novalho ao sol &#127818;  da manh&#227;. Repita esse processo

 v&#225;rias vezes com foco na respira&#231;&#227;o do paciente para a sensa&#23
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ver um pouco mais do que isso!&lt;/p&gt;
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