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231;&#227;o &#224; sa&#250;de e ao bem-estar aumenta, muitas pessoas est&#227;o 

procurando alternativas mais saud&#225;veis &#128076;  &#224;s bebidas saborosas

, mas frequentemente n&#227;o saud&#225;veis, como refrigerantes. Uma pergunta c

omum &#233;: &quot;&#201; 7UP uma refrigerante saud&#225;vel?&quot; Neste artigo

, &#128076;  examinaremos a resposta a essa pergunta e sugeriremos algumas op&#2

31;&#245;es saud&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; bem sabido, beber refrigerante regularmente pode causar um 

&#128076;  grande preju&#237;zo &#224; sa&#250;de, particularmente devido ao alt

o teor de a&#231;&#250;car. O consumo excessivo pode resultar0 0 bet365doen&#231

;as cr&#244;nicas, variedade &#128076;  de doen&#231;as, desde obesidade, diabet

es, hipertens&#227;o, colesterol alto e doen&#231;as card&#237;acas. Mesmo que a

s diet&#233;ticas ou outros sucos doceados sejam &#128076;  ingeridos diariament

e, ter&#227;o efeitos negativos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refrigerantes saud&#225;veis como alternativas&lt;/p&gt;
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