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&lt;p&gt;Exerc&#237;cios f&#237;sicos: ir ao gin&#225;sio, correr e andar de bic
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&lt;p&gt;H&#225;bitos saudaveis: comer bem, beber muita &#225;gua descansar o n&
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&lt;p&gt;Atividades criativas: pintar, desenhar escrever; fazer &#128518;  craft

es. fotografia entre outras&lt;/p&gt;
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